ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ИННОВАЦИОННОГО ОПЫТА 

I. Общие сведения

	1. 
	Ф.И.О. автора опыта
	Ларькова Наталья Владимировна

	2. 
	Учреждение, в котором работает автор опыта,
	МБОУ «СОШ № 9» г. Сафоново

	
	адрес с индексом, 
	215500, Смоленская область, г. Сафоново,

ул. Строителей, д.22

	
	номер контактного телефона
	8-952-535-76-27

	3. 
	Должность 
	Учитель 

	
	преподаваемый предмет или выполняемый функционал
	Физическая культура (начальные классы)

	4. 
	Стаж работы в должности
	4,8 лет


II.Сущностные характеристики опыта

	5. 
	Тема инновационного педагогического опыта (ИПО)
	Развитие двигательной активности младшего школьника на основе профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата в урочной и внеурочной деятельности.


	6. 
	Причины, побудившие автора к изменению своей педагогической практики 
	В системе жизненных ценностей человека здоровье всегда занимало и продолжает занимать одно из первых мест наряду с материальным благополучием и личным счастьем.

Недаром народная мудрость гласит: «Было бы здоровье – остальное приложится». 

Физическое воспитание сегодня приобретает особую актуальность.  На смену двигательным коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетным становится интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. 

Не отрицая их значимости, надо признать, что у ребенка остается все меньше времени для подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками.

Наряду с общими вопросами здоровья детей, актуальность вопросов нарушения опорно-двигательного аппарата не теряет остроты, т.к. число таких детей по данным НИИ детской ортопедии им. Генриха Ивановича Турнера, неуклонно растет. 
Не исключением стали и учащиеся нашей школы.
Анализируя состояние здоровья детей, опорно-двигательного аппарата и физическое развитие  можно выявить, что:
1) Наблюдается дефицит двигательной активности ребёнка.
2) Основная масса детей имеет вторую группу здоровья, а это значит, что они имеют какие – либо отклонения в здоровье.

3) Большинство детей имеют отклонения в состоянии опорно-двигательного аппарата. Наиболее часто встречаются боковые искривления позвоночника, ассиметричное положение плеч, плоскостопие.

4) Недостаточно развиты силовые качества детей.


	7. 
	Цель, преследуемая автором в процессе создания ИПО, задачи
	Цель:  развитие двигательной активности младших школьников. 
Задачи: Создать условия для гармоничного развития двигательной активности младшего школьника: 

- приобрести необходимое традиционное и изготовить нетрадиционное оборудование для формирования правильной осанки и свода стопы, а также сохранения, укрепления здоровья и повышение его уровня;
- подобрать наиболее эффективные средства профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата, составить комплексы игровых упражнений и заданий, интересных детям;
- использовать возможности здоровьесберегающих, игровых, ИКТ технологий для гармоничного развития двигательной активности младшего школьника;
- разработать практические рекомендации для педагогов, родителей и обучающихся по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата.
- создать на своем персональном сайте базу электронных ресурсов для коллег, родителей и учащихся.

	8. 
	Концепция изменений 
	В основу концепции положены идеи таких учёных как: 

Гиппократ (460-370 г. до н. э., остров Кос) - знаменитый древнегреческий целитель, врач и философ. Он писал: “Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь”…
Иоганн Генрих Песталоцци (1746-1827) – выдающийся педагог.    В 1807 году в работе «Элементарная гимнастика» составил систему вольных упражнений, при помощи которых учащиеся могли бы приобрести правильную осанку.
Исследования А. Н. Леонтьева, П. Я. Гальперина, А. В. Запорожца показали, что активность ребенка выступает не только в его играх, труде или на физкультурных занятиях. Она играет существенную роль в любом познавательном процессе и имеет различные формы, проходит на различных уровнях, но всегда является одним из решающих условий любой деятельности ребенка и его развития в целом.
Активность ребенка выражена в его действиях. Быть активным — значит находиться в деятельном состоянии. 
Академик Мирзакарим Норбеков- основоположник уникальной оздоровительной системы. Его методика опирается на достижения философской мысли Востока. Норбеков считает, что больше всего вредит позвоночнику гиподинамия. Сохранить позвоночнику гибкость - значит сохранить молодость и здоровье.



	9. 
	Сущность ИПО
	  Развитие двигательной активности младшего школьника, направленной на  профилактику и коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата, достигается за счёт использования эффективных средств и методов работы в урочной и внеурочной деятельности.


	10. 
	Описание инновационной деятельности автора, трудоемкость, ограничения, риски
	Основными направлениями моей  работы являются: 

учебная деятельность, внеклассная спортивно-оздоровительная работа, воспитательная работа, научно-методическая работа, мониторинг физического развития, работа с родителями, самосовершенствование.
Но в каждом из направлений ключевым аспектом для себя я выделяю формирование правильной осанки и свода стопы. 

Мною выстроена система работы по развитию двигательной активности младшего школьника на основе профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата в урочной и внеурочной деятельности.

Работа в системе позволит достичь ожидаемых результатов:
· улучшить физическое, психическое, нравственное здоровье обучающихся;
· воспитать дисциплинированное и сознательное отношение детей к фиксации правильного положения тела;
· сформировать и закрепить навык правильной осанки, стереотип правильной походки, укрепить мышцы стопы и голени;

· повысить мотивацию у обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

В учебной деятельности я использую рабочую программу по физической  культуре Владимира Иосифовича Ляха, направленную на воспитание у обучающихся начальной школы потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, на овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

В дополнение  к рабочей программе я использую разработанные комплексы общеукрепляющих упражнений, задачами которых является улучшение общего физического состояния, повышение уровня общей выносливости, укрепление опорно-двигательного аппарата, в том числе создание «мышечного корсета» (укрепления мышц спины, брюшного пресса, плечевого пояса, стопы и голени), развитие координации и чувства равновесия. 
Для систематизации полноценной деятельности обучающихся у меня появилась необходимость в разработке и последующем использовании программы «Красивая осанка».

Цель программы: создание благоприятных физиологических условий на уроках физической культуры и во внеурочной деятельности для увеличения подвижности позвоночника, правильного взаиморасположения всех частей тела, профилактики и направленной коррекции имеющегося дефекта опорно-двигательного аппарата.

Задачи программы:

- укреплять мышечный корсет и совершенствовать координацию движений;

- формировать и закреплять навык правильной осанки, стереотип правильной походки;

-  совершенствовать двигательные навыки ребенка;

- воспитывать дисциплинированное и сознательное отношение детей к фиксации правильного положения тела.

Наиболее эффективным средством коррекции осанки является корригирующая гимнастика. При выполнении специальных упражнений, движения конечностей, туловища направлены на исправление таких деформаций, как нормализация физиологических изгибов позвоночника, обеспечение симметричного положения плечевого и тазового поясов, головы, укрепление мышц брюшной стенки и спины. Можно назначить целый комплекс различных процедур, но все они не дадут должного эффекта при отсутствии главного – гимнастики. 

В индивидуальной работе, для укрепления различных групп мышц, используем тренажеры.

Хорошим средством профилактики и коррекции ортопедических нарушений является использование гимнастических мячей. Детям очень нравится фитбол-гимнастика.
Методика игрового стретчинга позволяет предотвратить нарушения осанки и исправить её, оказывает оздоровительное воздействие на весь организм. При исправлении осанки тело как бы просыпается, улучшается общее самочувствие, исчезают спазмы мышц. Дети обучаются упражнениям
стретчинга в игровой форме.
Так же дети любят выполнять музыкально-ритмические упражнения, которые воспитывают у них грациозность, чувство ритма; упражнения с элементами акробатики, развивающие ловкость, гибкость. 
Степ-аэробика — это вид танцевальной аэробики, для которой используются специальные платформы. Для степ-аэробики подбираются преимущественно циклические упражнения — в основном ходьба.
В занятия  я включаю самомассаж и элементы восточной гимнастики «Хатха-йога», т.к. йога – это полноценная гимнастика, гармонично развивающая и укрепляющая все мышцы тела. Это прекрасное средство борьбы с искривлением позвоночника, и способ стать гибким.

Упражнения на самовытяжение – обязательная часть любого комплекса корригирующей  гимнастики. Самовытяжение проводится в положении лёжа на спине, на животе, стоя на четвереньках, сидя и стоя. Висы тоже относятся к вытягивающим упражнениям. 
Особое место занимают игры и игровые задания соревновательного характера, которые  позволяют проводить занятия в весёлой форме, увеличивают двигательную активность, повышают интерес к занятиям.

Для формирования у ребёнка представлений о здоровье,  как одной из главных ценностей, с детьми младшего школьного возраста я провожу беседы, викторины, Уроки здоровья, на которых дети получают первоначальные знания о своём теле, о профилактике заболеваний ОДА, учатся осознанному отношению к собственному здоровью. 

Кроме того, для повышения эмоциональности занятий, создания яркого эмоционального фона в своей работе с детьми я использую Дни Здоровья,  спортивные праздники и развлечения. Традиционными уже стали ежегодно проводимые мной такие мероприятия, как «Масленица», «Зарница».

На протяжении всей работы я стремлюсь сформировать базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом,  как  у детей, так и их  родителей.

	11. 
	Условия реализации изменений 
	Для возможности проведения диагностики и занятий корригирующей гимнастикой я прошла специальную курсовую подготовку  по проблеме «Диагностика, профилактика и лечение осанки и плоскостопия». 
  Для организации занятий используется различный спортивный инвентарь, а так же тренажеры, фитбол мячи, стэп-платформы, разнообразное нетрадиционное оборудование.
   Рекомендуется создать благоприятные условия для проведения занятий босиком, в облегченной одежде, со специальными ковриками.

  Работа по профилактике  и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата реализуется в рамках учебного плана на уроках и внеурочной деятельности.

	12. 
	Результат, полученный автором в ходе реализации ИПО
	Проанализировав свою работу, я с уверенностью могу сказать, что проведение оздоровительно-коррекционных мероприятий позволяет своевременно и эффективно воздействовать на организм ребенка  при формировании осанки, укрепления свода стопы, а так же на укрепление здоровья всего организма в целом.

Результаты осмотра детей показывают, что вновь выявленной деформации опорно-двигательного аппарата у занимающихся детей нет, и разработанные комплексы способствуют исправлению уже имеющихся деформаций.

Если посмотреть на результаты ежегодно проводимого мониторинга, то можно увидеть, что из года в год достигается косметический эффект – улучшение осанки у 75%-77% обучающихся, а формирование мышечного корсета с увеличением мышечной массы и силовой выносливости детей доходит до 93%. Улучшились и показатели, определяющие подвижность позвоночника.
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За период систематической работы с обучающимися на уровне начального общего образования с 2013г. по 2017г. увеличивается количество обучающихся основной группы здоровья, что видно из диаграммы.
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Я убеждена, что творческий подход к работе, а именно, разработка и реализация моей программы, проведение комплексных профилактических и оздоровительных мероприятий положительно влияют на развитие двигательной активности личности младшего школьника.


	13. 
	Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте
	-

	14. 
	Ф.И.О. составителя карты
	Ларькова Наталья Владимировна

	15. 
	Дата составления информационной карты (число, месяц, год)
	14 февраля 2018 года
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Диаграмма1
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улучшение осанки (косметический эффект)


формирование мышечного корсета, силовой выносливости


0.77


0.91


0.75


0.93


0.76


0.92





Лист1


						улучшение осанки (косметический эффект)			формирование мышечного корсета, силовой выносливости


			2014-2015         уч. год			77%			91%


			2015-2016        уч. год			75%			93%


			2016-2017                 уч. год			76%			92%


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1


			2014-2015 уч. год            1 класс			2014-2015 уч. год            1 класс			2014-2015 уч. год            1 класс


			2016-2017 уч. год           3 класс			2016-2017 уч. год           3 класс			2016-2017 уч. год           3 класс





ОСНОВНАЯ


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ


СПЕЦИАЛЬНАЯ


0.69
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						ОСНОВНАЯ			ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ			СПЕЦИАЛЬНАЯ


			2014-2015 уч. год            1 класс			69%			22%			9%


			2016-2017 уч. год           3 класс			72.5%			18.5%			9%


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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